


Durante esta semana desarrollamos un conjunto de actividades pedagdgicas
orientadas a fortalecer el desarrollo emocional y social de los nifios,
promoviendo espacios donde pudieran expresarse libremente y construir
vinculos positivos con sus compaiieros. Cada jornada estuvo pensada para
brindarles herramientas prdcticas que les permitan comprender mejor sus
emociones, mejorar la convivencia y participar activamente en dindmicas
grupales.

Realizamos ejercicios de reconocimiento emocional, actividades de
integracion, prdcticas de buen trato, circulos de didlogo, juegos cooperativos
y momentos de reflexion que invitaron a los nifios a conversar sobre sus
experiencias y sentimientos. Estas actividades favorecieron un ambiente de
confianza, en el que cada nifo se sintié escuchado, valorado y acompafiado por
el grupo.

Las habilidades trabajadas a lo largo de la semana fueron variadas y
significativas. Entre ellas se destacan la comunicacién asertiva, la empatia, el
respeto por el otro, la escucha activa, la autorregulacién emocional y el
trabajo colaborativo. También se fortalecié la capacidad de expresar
necesidades, comprender limites, participar sin temor al juicio y reconocer
la importancia de cuidarse a si mismos y a los demds.

A nivel grupal, se observé un avance importante en la disposicion para
colaborar, resolver desacuerdos de manera pacifica, compartir
responsabilidades y apoyar a los compafieros que lo necesitaban. Los nifios
demostraron mayor apertura para involucrarse en actividades reflexivas y
para expresar lo que piensan y sienten de forma mds clara y respetuosa.

De cara a las préximas semanas, nos gustaria seguir trabajando temas como
el fortalecimiento de la autoestima, la autonomia personal, la gestion de
emociones complejas, la resolucion de conflictos desde el didlogo y la
construccion de relaciones basadas en el respeto mutuo. Continuar
profundizando en estos aspectos permitird que los nifios sigan consolidando
herramientas fundamentales para su bienestar integral y para su vida
cotidiana, tanto dentro como fuera del entorno escolar.



