
 



Durante esta semana desarrollamos un conjunto de actividades pedagógicas 

orientadas a fortalecer el desarrollo emocional y social de los niños, 

promoviendo espacios donde pudieran expresarse libremente y construir 

vínculos positivos con sus compañeros. Cada jornada estuvo pensada para 

brindarles herramientas prácticas que les permitan comprender mejor sus 

emociones, mejorar la convivencia y participar activamente en dinámicas 

grupales. 

Realizamos ejercicios de reconocimiento emocional, actividades de 

integración, prácticas de buen trato, círculos de diálogo, juegos cooperativos 

y momentos de reflexión que invitaron a los niños a conversar sobre sus 

experiencias y sentimientos. Estas actividades favorecieron un ambiente de 

confianza, en el que cada niño se sintió escuchado, valorado y acompañado por 

el grupo. 

Las habilidades trabajadas a lo largo de la semana fueron variadas y 

significativas. Entre ellas se destacan la comunicación asertiva, la empatía, el 

respeto por el otro, la escucha activa, la autorregulación emocional y el 

trabajo colaborativo. También se fortaleció la capacidad de expresar 

necesidades, comprender límites, participar sin temor al juicio y reconocer 

la importancia de cuidarse a sí mismos y a los demás. 

A nivel grupal, se observó un avance importante en la disposición para 

colaborar, resolver desacuerdos de manera pacífica, compartir 

responsabilidades y apoyar a los compañeros que lo necesitaban. Los niños 

demostraron mayor apertura para involucrarse en actividades reflexivas y 

para expresar lo que piensan y sienten de forma más clara y respetuosa. 

De cara a las próximas semanas, nos gustaría seguir trabajando temas como 

el fortalecimiento de la autoestima, la autonomía personal, la gestión de 

emociones complejas, la resolución de conflictos desde el diálogo y la 

construcción de relaciones basadas en el respeto mutuo. Continuar 

profundizando en estos aspectos permitirá que los niños sigan consolidando 

herramientas fundamentales para su bienestar integral y para su vida 

cotidiana, tanto dentro como fuera del entorno escolar. 

 


